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Ievads

ΨΩ¢ƛŜǎơōŀǎŘȊơǾƻǘǎŀōƛŜŘǊơōņnavŜƪǎƪƭǳȊơǾŀǎun
navŀǘǘƛŜŎƛƴņƳŀǎtikai uzŘŀưǳǎŀōƛŜŘǊơōŀǎ.
¢ƛŜǎơōŀǎŘȊơǾƻǘǎŀōƛŜŘǊơōņnavƛŜǊƻōŜȌƻǘŀǎ
ǎŀōƛŜŘǊơōŀǎizpratnes,resursuvaiǇƻƭƛǘƛǎƪņǎ
gribasǘǊǹƪǳƳŀŘŢưΩΩ.

ANO ǊŜȊƻƭǹŎƛƧŀǎΤ PVO konvencijas; ES ñNodarbinǕtǭbas, sociǕlo  

jautǕjumu komisijasò vadlǭnijas un noteikumi; Latvijas Republikas  

ñSociǕlo pakalpojumu un sociǕlǕs palǭdzǭbas likumsò; DI processu.c.



Ievads

Jau ǾŢǎǘǳǊƛǎƪƛ ŎƛƭǾŢƪƛŜƳ ir ƛŜǊƻōŜȌƻǘŀƛƴŘƛǾƛŘǳņƭņ  
ƛȊǾŢƭŜ ƪƻƴǘǊƻƭŢǘ savuŘȊơǾƛ:

Å{ƻŎƛņƭŀƛǎǎǘņǾƻƪƭƛǎΤ

ÅwŜƭƛƒƛǎƪņǇƛŜŘŜǊơōŀΤ

ÅValstsǇņǊǾŀƭŘŜΤ

ÅLȊƎƭơǘơōŀǎƭơƳŜƴƛǎΤ

ÅVide;

ÅCǳƴƪŎƛƻƴņƭƛŜ 

ǘǊŀǳŎŢƧǳƳƛΦ



L½{[?D~!b! {9Dw9D'/LW!

Lb¢9Dw'/IJA L9Y^!¦~!b!



FunkcionǕlietraucǛjumi

ÅCǳƴƪŎƛƻƴņƭŀƛǎ ǘǊŀǳŎŢƧǳƳǎ τǎƭƛƳơōŀǎΣ traumas  
vai iedzimta defekta ƛȊǊŀƛǎơǘǎ fiziska vai ƎŀǊơƎŀ  
rakstura ǘǊŀǳŎŢƧǳƳǎΣ kas ƛŜǊƻōŜȌƻ personas  ǎǇŢƧŀǎ 
ǎǘǊņŘņǘΣ ŀǇǊǹǇŢǘ sevi un ŀǇƎǊǹǘƛƴŀ  personas 
ƛŜƪưŀǳǑŀƴƻǎǎŀōƛŜŘǊơōņΦ

Redzes vai ƪǳǎǘơōǳ ǘǊŀǳŎŢƧǳƳƛΣ ŀǳƎǑŀƴŀǎΣ 
ǳȊǾŜŘơōŀǎΣ ǾŀƭƻŘŀǎ ŀǘǘơǎǘơōŀǎ vai  ŦƛȊƛǎƪņǎ un 
ƎŀǊơƎņǎ ŀǘǘơǎǘơōŀǎǘǊŀǳŎŢƧǳƳƛ.

ά{ƻŎƛņƭƻ pakalpojumu un ǎƻŎƛņƭņǎ ǇŀƭơŘȊơōŀǎ ƭƛƪǳƳǎέhttps://likumi.lv/doc.php?id=68488

https://likumi.lv/doc.php?id=68488


ǴermeǺafunkcijas

un struktȊras
AktivitǕte Lǭdzdalǭba

Vides faktori
PersonǕlie  

faktori

ό{ǘŀǊǇǘŀǳǘƛǎƪņ ŦǳƴƪŎƛƻƴŢǑŀƴŀǎ un ƴŜǎŢƧŀǎ ǾŜǎŜƭơōŀǎ ƪƭŀǎƛŦƛƪņŎƛƧŀ PVO,2001)



ǴermeǺafunkcijas

unstruktȊras

AktivitǕtes undalǭba

Videsfaktori

PersonǕliefaktori

b1 GarǭgǕs funkcijas  

VispǕrǭgǕsgarǭgǕs

funkcijas
b110 ApziǺas funkcijas  
b114 OrientǛġanǕs funkcijas  

b117 IntelektuǕlǕsfunkcijas

b122 VispǕrǭgǕspsihosociǕlǕs

funkcijas
b126 Temperaments unpersonǭbas

funkcijas
b130 Enerǥijas un dziǺufunkcijas  
b134 Miegafunkcijas



1. MǕcǭġanǕs unzinǕġanu
lietojums

2. VispǕrǛjie uzdevumiun
vajadzǭbas

3. KomunikǕcija
4. MobilitǕte
5. PaġaprȊpe
6. MǕjasdzǭve
7. InterpersonǕla  
mijiedarbǭbaun  
attiecǭbas

8. GalvenǕs dzǭvesjomas
9. Dzǭve kopienǕ, sociǕlǕ  

un pilsoniskǕdzǭve

ǴermeǺafunkcijas

unstruktȊras

AktivitǕtes undalǭba

Videsfaktori

PersonǕliefaktori



IntelektuǕlǕs attǭstǭbastraucǛjumi

YƻƳǳƴƛƪņŎƛƧŀ
Å Bez ǇŀƭơƎƭơŘȊŜƪưƛŜƳΣkas ietver ǎŜǾơȌŜǎǘǳǎΣƳơƳƛƪŀǎ

izteiksmes, ƫŜǊƳŜƸŀvalodu, ǇƛŜǎƪņǊƛŜƴǳǎΣatbalsta
ȊơƳŜǎ(izmantojot atbalstaȊơƳŜǎΣǎǾŀǊơƎƛizmantot
runuςtas atviegloƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀǎǎŀǇǊŀǑŀƴǳƪņŀǊơ
ƛƴŘƛǾƛŘǳņƭņǎŀǘǾƛŜƎƭƻǘņǎȊơƳŜǎύ.

Å Ar ǇŀƭơƎƭơŘȊŜƪưƛŜƳΣ kas ietver ǇǊƛŜƪǑƳŜǘǳǎΣ ŀǘǘŢƭǳǎ 
vai  ŦƻǘƻƎǊņŦƛƧŀǎΣ ȊơƳŢƧǳƳǳǎΣ piktogrammas, Bliss 
simbolus,  PECS (Picture Exchange 
CommunicationsSystem).

ÅRǇŀǑƛizveidota ȊơƳŢƧǳƳǳ ǎǘǊǳƪǘǹǊŀ ǾƛǎōƛŜȌņƪ autisma  
ƎŀŘơƧǳƳņΣ kas ǇŀƳŀǘņ ǇŀǊŜŘȊŢǘŀ ƪƻƳǳƴƛƪņŎƛƧŀǎ 
ǘǊŜƴƛƸŀƳΣ  nevis ǇŀǑŀƛ ƪƻƳǳƴƛƪņŎƛƧŀƛΣ ƪƻƳǳƴƛƪņŎƛƧǳ 
ǘņŦŜƭŜǎ un ŀǘǘŢƭǳ  ƎǊņƳŀǘƛƸŀǎΦ



IntelektuǕlǕs attǭstǭbastraucǛjumi

Redze

ÅLȊƪǊƻǇưƻǘŀ redzes uztvere όƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎ 
kontrasts  vai ǘǊŀǳŎŢ spilgtagaisma);

Å/ŜƴǘǊņƭņ redze aizmiglota ǇŜǊƛŦŢǊņasa;

Å/ŜƴǘǊņƭņ redze asa ǇŜǊƛŦŢǊņaizmiglota;

ÅVņja dziưuma uztvere, kas var rŀŘơǘƎǊǹǘơbas  
ǇņǊǾƛŜǘƻǘƛŜǎΣ ƴŜǾŜƛƪƭơōŀΣ ǇǊŜŎơȊƛƳŜǎǘκƫŜǊǘ.

(Saulesbrilles, ƴƻǊƻōŜȌƻƧƻǑŀǎ sienas darba
galdamΣ ŘŀǊōŀ ǾƛŜǘŀǎ ǇƛŜƭņƎƻǑŀƴŀύ



IntelektuǕlǕs attǭstǭbastraucǛjumi

h¿!

Å{ǇŢŎơƎŀǎƳŀǊȌŀvarƛȊǊŀƛǎơǘnepatiku;

ÅVar nejust pat άekstrŢƳǳέsmarȌu (ƫerƳŜƸŀ
ŀǊƻƳņǘǎΣƴŜǘơǊǎŀǇƒŢǊōǎu.c.).

Å IzvŀƛǊơties lietot ǎǇŢŎơƎǳs ŀǊƻƳņtus
(smarȌas,tualetes ŀǘǎǾŀƛŘȊƛƴņǘņƧǎ,
ƳŀȊƎņǑŀƴŀǎƭơŘȊŜƪưƛ).

ÅtŀƭơŘȊơōŀsekotƭơŘȊƛƘƛƎƛŢƴŀƛ.



IntelektuǕlǕs attǭstǭbastraucǛjumi

Tauste
ÅtŀŀǳƎǎǘƛƴņǘǎƧǹǘơƎǳƳǎΣvar nepatikt ǇƛŜǎƪņǊƛŜƴǎ

vai fiziskskontaktsar cituŎƛƭǾŢƪǳΣrokuun matu
ƳŀȊƎņǑŀƴŀu.c.;

ÅbŜǇŀǘơƪ, ja rokasslapjas,ƴŜǘơǊŀǎ;
ÅVar patikt vai ƛȊǾŀƛǊơǘƛŜǎno noteikta ŀǇƒŢǊōŀΣ
ƳŀǘŜǊƛņƭŀ;

ÅbŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎlielsƪŀƛǊƛƴņƧǳƳǎΣlai rastosǘŀƪǘơƭņ
ǎŀƧǹǘŀ(stipri ǎǇƛŜȌǇǊƛŜƪǑƳŜǘǳǎΣƳŀȊƎņƧŀǎ
ŀǳƪǎǘņκƪŀǊǎǘņǹŘŜƴơ.

ÅLŜǇŀȊơǎǘƛƴņǘar ŘŀȌņŘņƳŦŀƪǘǹǊņƳΣ
ƳŀǘŜǊŜņƭƛŜƳu.c. stimuliem.



IntelektuǕlǕs attǭstǭbastraucǛjumi

DŀǊǑŀ

ÅLȊǾŀƛǊņǎ Ţǎǘ ŀǘǎŜǾƛǑƫǳǎ ŢŘƛŜƴǳǎΣ kurus Ţǎǘnav  
ǇƛŜǊŜŘȊŢƧǳǑƛΤ

ÅVar ǎŀƎņŘņǘ ǇǊƻōƭŢƳŀǎ ŢǎǘŀǘǎŜǾƛǑƫŀǎǎǘǊǳƪǘǹǊŀǎ
ŢŘƛŜƴǳǎ όǎŀǳǎǎΣ ƴŜǎŀŘŀƭơǘǎύvaiƳŀƛƴơƎŀǎ
konsistences ŢŘƛŜƴǳ(zupas);

ÅVar Ţǎǘ ƴŜŢŘŀƳŀǎlietas.



IntelektuǕlǕs attǭstǭbastraucǛjumi

ZŜǊƳŜƸŀuztvere

ÅDǊǹǘơōŀǎƛȊǾŀƛǊơǘƛŜǎnoǑƫŢǊǑưƛŜƳ;

Å LaiuzkautkoǇŀǊŀǳŘȊơǘƻǎƎǊƛŜȌvisuƫŜǊƳŜƴƛ;

Å¢ǊơŎŜǊƻƪņǎ;

ÅDǊǹtơōas Ǌơkoties ar sơkiem priekǑƳetiem ς
ƪǳǎǘơōǳƻǊƎŀƴƛȊņŎƛƧŀ;

ÅUz grơdas atzơƳŢt robeȌas, ƳŢōŜles
izvietotas garǎƛŜƴņƳ,ǇŢŎƛŜǎǇŢƧŀǎǇƭŀǑņƪƛ
ƛŜǑŀƴŀǎkoridori.



IntelektuǕlǕs attǭstǭbastraucǛjumi

[ơŘȊǎǾŀǊǎunƪǳǎǘơōǳƪƻƻǊŘƛƴņŎƛƧŀ

ωDǊǹǘƛǳȊǎņƪǘƪǳǎǘơōǳvaiņǘǊƛŀǇǎǘņǘƛŜǎ;

ωDǊǹǘơbas kontrolŢt savu ƫermeni (paƭŢkt ies,
pietupties,ǎǇŢƭŢǘsportaǎǇŢƭŜǎύ;

ω~ǹǇƻƧņǎvaiƎǊƛŜȌŀǎap asi.

±ŢƭŀƳǎƴƻǾŢǊǎǘƴŜǾŢƭŀƳǳǎƪǳǎǘơōǳsteriotipus,
ǎŀŘŀƭơǘŀƪǘƛǾƛǘņǘƛǎơƪņƪƻǎuzdevumos.



FiziskietraucǛjumi

ÅPalielinǕtsvaisamazinǕtsǵermeǺa
svars/augums;

ÅSamazinǕtafiziskǕizturǭba;

ÅSamazinǕts/ paaugstinǕts/mainǭgsmm.
Tonuss;

ÅLǭdzsvaraunkustǭbukoordinǕcijastraucǛjumi
(grȊtǭbasmainǭtvaisaglabǕtpozu);

ÅVienas vaivairǕkuekstremitǕġuparalǭzevai
parǛze;



FiziskietraucǛjumi

ÅSamazinǕts kustǭbu apjomslocǭtavǕs;

ÅEkstremitǕġu iztrȊkums vai papildus  

ekstremitǕtes;

ÅEkstremitǕġu garumaatġǵirǭba;

ÅTremorsόǘǊơŎŜύΤ

ÅVirspusǛjǕs / dziǸǕs juġanas traucǛjumiu.c.



Persona/ Vide/ Nodarbe (PVN)
(Law et al., 1996)



AtbalstaplǕnoġana

!!!KONFIDENCIALITǔTE!!!

Jebkura informǕcija, kas parǕdǕs palǭdzoġǕs  
attiecǭbǕs ir konfidenciǕla. No ǇŀǑǳŀǘǘƛŜŎơōǳ
ǎņƪǳƳŀtam Ƨņōǹǘ ƛȊǊǳƴņǘŀƳ un
izskaidrotamklientam.



ωtŜǊǎƻƴņƳarƛƴǘŜƭŜƪǘǳņƭƛŜƳǘǊŀǳŎŢƧǳƳƛŜƳir
ƎǊǹǘơōŀǎveidot ǇǊƛŜƪǑǎǘŀǘǳpar ŀǇƪņǊǘŢƧƻ
pasauli.

Atbalsts un ǇŀƭơŘȊơōŀ ƧņǾƛǊȊŀ uz ƳŢǊƫƛǇŀŘŀǊơǘ  
ŀǇƪņǊǘƴƛsaprotamu:

ÁǇŀƭơŘȊŢǘ saprast laikaƧŢŘȊƛŜƴǳΤ

ÁƻǊƛŜƴǘŢǘƛŜǎ ǘǳǾņƪŀƧņŀǇƪņǊǘƴŢΤ

Áƪņ lietot ȊƛƴņƳǳǎǇǊƛŜƪǑƳŜǘǳǎΦ

Dalǭbaas veicinǕġana -droġǭbassajȊta

±Φ wƻŘƛƴǎΣ LΦ YŀƭƴƛƸŀΣ WΦ WŜǊŜƳŜƧŜǾŀΣ {Φ tŀƪŀƭƴŜΣ LΦ 5ȊŜǊǾŀƴŜΣ aΦ DǊơǾŀΣ ¢Φ YǊƛǾŎƻǾŀΣ [Φ {ƴƛƫŜǊŜΣ 9Φ !ǇƛƴŜΣ 
±Φ aŜƭƴŜκ tǎƛƘƻǎƻŎƛņƭņǎ ǊŜƘŀōƛƭƛǘņŎƛƧŀǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǎ   ζtŀǘǎǘņǾơƎŀ ŘȊơǾŜη ǊƻƪŀǎƎǊņƳŀǘŀ



ωIrƧņǎƴƛŜŘȊƛŜǎǇŢƧŀǇƛŜŘȊơǾƻǘsavasgribas
izpausmesunto, kaŀǇƪņǊǘƴŜǘņǎǊŜǎǇŜƪǘŢ.

ωtŀǑŀǇǊǹǇŜǎƛŜƳŀƸǳŀǘǘơǎǘơǑŀƴŀun
ƴƻǎǘƛǇǊƛƴņǑŀƴŀ.

ωtƻȊƛǘơǾǳ ƛŘŜƴǘƛǘņǘƛveido:

a. tǊƛŜƪǑǎǘŀǘǎparsevi;

b. Sapratne par ŀǇƪņǊǘŢƧƻpasauli;

c. LŜǎǇŢƧŀ izskaidroties, ǇŀŘŀǊơǘsevi
saprotamu.

Dalǭbaas veicinǕġana -pozitǭvaidentitǕte

±Φ wƻŘƛƴǎΣ LΦ YŀƭƴƛƸŀΣ WΦ WŜǊŜƳŜƧŜǾŀΣ {Φ tŀƪŀƭƴŜΣ LΦ 5ȊŜǊǾŀƴŜΣ aΦ DǊơǾŀΣ ¢Φ YǊƛǾŎƻǾŀΣ [Φ {ƴƛƫŜǊŜΣ 9Φ !ǇƛƴŜΣ ±Φ 
aŜƭƴŜ κtǎƛƘƻǎƻŎƛņƭņǎ ǊŜƘŀōƛƭƛǘņŎƛƧŀǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǎ   ζtŀǘǎǘņǾơƎŀ ŘȊơǾŜη ǊƻƪŀǎƎǊņƳŀǘŀΦ



SadarbǭbasplǕnoġana

1. Solis ςǎņƪǘκƛƴƛŎƛŢǘΤ

2. Solis ςǎƛǘǳņŎƛƧŀǎƛȊǇŢǘŜΤ

3. Solis ςǾŢǊǘŢǘκƴƻǾŢǊǘŢǘΤ

4. Solis ςǾƛŜƴƻǑŀƴņǎΥ terapijas ƳŢǊƫƛǎ unǇƭņƴǎΤ

5. Solis ςǇƭņƴŀǊŜŀƭƛȊŢǑŀƴŀΤ

6. Solis ςƳƻŘƛŦƛŎŢǘκǇņǊǊŀǳŘȊơǘΤ

7. Solis ςǊŜȊǳƭǘņǘǳƴƻǾŢǊǘŢǑŀƴŀΤ

8. Solis ςƴƻǎƭŢƎǳƳǎΦ



PozicionǛġana

Å'ǊŢƧŀatbalsta ƴƻŘǊƻǑƛƴņǑŀƴŀƛƴŘƛǾơŘŀƫŜǊƳŜƴƛƳar
ƳŢǊƫƛƪƻƳǇŜƴǎŢǘƭơŘȊǎǾŀǊŀΣsimetrijas un ǎǘŀōƛƭƛǘņǘŜǎ
zudumu(Campbell1982).

Å!ǇȊƛƴņǘŀƫŜǊƳŜƸŀvaiŀǘǎŜǾƛǑƫǳƫŜǊƳŜƸŀŘŀưǳ
ƴƻǾƛŜǘƻǑŀƴŀƴƻǘŜƛƪǘņǇƻȊņ, lai ǾŜƛŎƛƴņǘǳŦƛȊƛƻƭƻƒƛǎƪƻ
un/vaiǇǎƛƘƻƭƻƒƛǎƪƻƭŀōǎŀƧǹǘǳ(Mosby'sMedicalDictionary,9th

edition.ϭ2009, Elsevier.).



PozicionǛġana

ÅtƻȊƛŎƛƻƴŢǑŀƴŀ ir ŀǘƪŀǊơƎŀ nopersonas
ŦǳƴƪŎƛƻƴņƭņ ǎǘņǾƻƪưŀ un ǾŢƭŀƳņǎnodarbes
veida όŀǘǇǹǘŀ Ǝǳưǳǎ ǎǘņǾƻƪƭơΣ brauciens ǎŀōƛŜŘǊƛǎƪŀƧņ  
ǘǊŀƴǎǇƻǊǘņΣ ǾƛȊơǘŜ pieȊƻōņǊǎǘŀΣ
ǎŢŘŢǑŀƴŀκǇņǊǾƛŜǘƻǑŀƴņǎǊƛǘŜƸƪǊŢǎƭņύ



PozicionǛġana



PozicionǛġana

ωtǊŜǾŜƴǘơǾƛƪŀǾŢvaiƴƻǾŢǊǑskeletaŘŜŦƻǊƳņŎƛƧŀǎ;

ωbƻǊƳŀƭƛȊŢǘmm.tonusu;

ωVeicinapozasǎǘŀōƛƭƛǘņǘƛ;

ωVeicinaƛŜǎŀƛǎǘơǑŀƴƻǎIAƴƻǊƛǎŢ;

ωVeicinaƴƻǊƳņƭǳƪǳǎǘơōǳpaternus/stereotipus;

ω!ǘǘņƭƛƴŀnogurumu;

ω{ǘƛƳǳƭŢnervuǎƛǎǘŢƳŀǎŘŀǊōơōǳόŜƭǇƻǑŀƴŀΣǎƛǊŘǎŘŀǊōơōŀΣ
zarnuperistaltikau.c).

(Jones and Gray2005)



PareizapozicionǛġana

ω!ƛȊƪŀǾŢŘŜŦƻǊƳņŎƛƧŀǎ;

ω!ƛȊƪŀǾŢƛȊƎǳƭŢƧǳƳǳǊŀǑŀƴƻǎ;

ω!ƛȊƪŀǾŢasinsunlimfasŎƛǊƪǳƭņŎƛƧŀǎǇǊƻōƭŢƳŀǎ;

ωbƻǎǹǘŀpareizu sensoroƛƴŦƻǊƳņŎƛƧǳpar ƫŜǊƳŜƸŀ
ǎǘņǾƻƪƭƛ;

ωVeicinaōƻƧņǘŀǎƫŜǊƳŜƸŀŘŀưŀǎ
ŀǘǇŀȊơǑŀƴǳκŀǇȊƛƴņǑŀƴƻǎ.



PareizapozicionǛġana



PareizapozicionǛġana



ǚġanas, dzerġanasaktivitǕtes

ωbŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎ ƛŜǇǊƛŜƪǑ ƛƴŦƻǊƳŢǘpar
ŢŘƛŜƴǊŜƛȊŢƳ (dienas ǇƭņƴǎΣ piktogrammas,  
ǾŜǊōņƭƛύΤ

ωVar ōǹǘ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎ sagatavotgalda
piederumus;

ωVar ōǹǘ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳơōŀ ǎŀǎƳŀƭŎƛƴņǘ vai ǎŀŘŀƭơǘ  
ŢŘƛŜƴǳΤ

ω±ŜǊōņƭƛ vai fiziski ŀǎƛǎǘŢǘ ŢǑŀƴŀǎƭŀƛƪņΤ



ǚġanas, dzerġanasaktivitǕtes

Å!ƪǘƛǾƛǘņǑǳ ƭŀƛƪņ klientu ǇƻȊƛŎƛƻƴŢ ǎŢŘǳǎ pie
galda,  ǇŢŘŀǎ stabili piezemes;

ÅLŜǾŢǊƻ stabilu ǎŢŘŢǑŀƴŀǎpozu;

ÅAsistentsΣ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳơōŀǎ ƎŀŘơƧǳƳņΣ
ŀƪǘƛǾƛǘņǑǳ ƭŀƛƪņ ƪƻƴǘǊƻƭŢ ƪƭƛŜƴǘŀƭơŘȊǎǾŀǊǳ;

ÅfŜƳǘ ǾŢǊņ ƛƴŘƛǾƛŘǳņƭņǎ ơǇŀǑơōŀǎΣ ŘǊƻǑơōŀΗΗΗ

ÅAsistentsƴƻŘǊƻǑƛƴŀ ǾŜǊōņƭǳ ŀǘōŀƭǎǘǳ Ǿŀƛ 
ŦƛȊƛǎƪǳ ŀǎƛǎǘŢǑŀƴǳΤ



Å IzmantotǇƛŜƳŢǊƻǘǳǎǇŀƭơƎƭơŘȊŜƪưǳǎ,vides  
ƳƻŘƛŦƛƪņŎƛƧŀǎΤ

ÅWņƛŜǾŢǊƻ ŘǊƻǑơōŀǎ ǇŀǎņƪǳƳƛ όǘŜƳǇŜǊŀǘǹǊŀΣ  
ǳƎǳƴǎΣ ŀǎƛ ǇǊƛŜƪǑƳŜǘƛΣu.c.);

ÅDŀƭŘŀ ǇƛŜŘŜǊǳƳƛ ǳƴ Ŏƛǘǎ ŀǇǊơƪƻƧǳƳǎ;

Å!ƪǘƛǾƛǘņǘŜǎŘƻȊŢǑŀƴŀΣ ǇƭņƴƻǑŀƴŀ(sadala 
ŀƪǘƛǾƛǘņǘƛ ǎơƪņƪƻǎ  uzdevumos, no saka 
ŀǘǇǹǘŀǎ ǇŀǳȊŜǎu.c.);

ǚġanas, dzerġanasaktivitǕtes





ǚġanas, dzerġanas un Ǜst gatavoġanas  

aktivitǕtes

ωGatavojot ŢŘƛŜƴǳ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎŀƪǘƛǾƛǘņǘƛ  
ǎǘǊǳƪǘǳǊŢǘΤ

ωLŜǾŢǊƻǘ ŘǊƻǑơōŀǎnoteikumus;

ωLŜŎƛŜǘơōŀ pretƪưǹŘņƳΤ

!ƪǘƛǾƛǘņǘŜǎ ƳŢǊƫƛǎ ƴŀǾ tikai ŢŘƛŜƴŀ  
ǎŀƎŀǘŀǾƻǑŀƴŀΣ bet ƛȊǇǊŀǘƴŜǎ ǾŜƛŎƛƴņǑŀƴŀ par  
ǾŜǎŜƭơƎǳ uzturu, ŘŀȌņŘŀ veidaǇņǊǘƛƪŀǎ
ŀǇǎǘǊņŘƛΣ ǎŜŎơƎǳ uzdevumu izpildiǾŜƛƪǎƳơƎŀ
ƎŀƭŀǊŜȊǳƭǘņǘŀ ǎŀǎƴƛŜƎǑŀƴŀƛΣ ǇǊƻǇƻǊŎƛƧņƳu.c.



ǚġanas, dzerġanas un Ǜst gatavoġanas  

aktivitǕtes



ǚġanas, dzerġanas un Ǜst gatavoġanas  

aktivitǕtes



!!!SensorǕpǕrslodze!!!


